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PETA WILAYAH KERJA
Balai POM di1 Pangkalpinang

BADAN POM

Kab. Bangka Barat

Luas Wilayah = 2.820,61 km’
Terdiri dari 6 Kecamatan
Jumlah Penduduk 204.612

Kab. Bangka

Luas Wilayah = 2.950,68 km’
Terdiri dari 8 Kecamatan
Jumlah Penduduk 326.265

Terdiri dari 7 Kecamatan
Jumlah Penduduk 218.569

- Kab. Bangka Tengah

Luas Wilayah = 2.155,77 km*
Koba Terdiri dari 6 Kecamatan
Jumlah Penduduk 198.946

Wilayah Kerja
Loka POM Belitung

‘ Belturng
»

Betitung Tenur

Wilayah Kerja
BBPCOM DI PALEMBANG

Kab. Bangka Selatan

Luas Wilayah = 3.607,08 km’

Terdiri dari 8 Kecamatan Sumber : Provinsi Kepulauan Bangka Belitung Dalam Angka 2021
Jumlah Penduduk 198.189 8PS Prov. Bangka Belitung




KEDUDUKAN & TUGAS BPOM

Sesuai Peraturan Presiden (Perpres) Nomor: 80 Tahun 2017
tentang Badan Pengawas Obat dan Makanan

01

BPOM adalah lembaga pemerintah nonkementerian yang m
enyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang pengawas
an obat dan makanan, berada di bawah & bertanggung jawa
b kepada Presiden melalui menteri yang menyelenggarakan
urusan pemerintahan dibidang kesehatan dan

dipimpin oleh Kepala

BPOM mempunyai tugas menyelenggarakan tugas pemerint
ahan dibidang pengawasan obat dan makanan sesuai de
ngan ketentuan peraturan perundang-undangan. “Obat

dan Makanan sebagaimana dimaksud terdiri atas obat, bah
an obat, narkotika, prekursor, zat adiktif, obat tradisonal,
suplemen kesehatan, kosmetik dan pangan olahan.”



KEWENANGAN BADAN POM

Menerbitkan izin edar pro
duk dan sertifikat sesuai
dengan standar dan persya
ratan keamanan, khasiat/
manfaat dan mutu, serta pe
ngujian obat dan makanan
sesuai dengan peraturan pe

rundang-undangan;
o

Melakukan intelijen dan
penyidikan di bidang pe
ngawasan Obat dan Makan
an sesuai dengan Keten

tuan peraturan perundang
undangan;
o

Pemberian sanksi adminis

tratif sesuai dengan ketent

uan peraturan perundang-
undangan;

Sesuai Peraturan Presiden (Perpres) Nomor: 80 Tahun 2017 tentang Badan Pengawas Obat dan Makanan.



OBAT DAN MAKANAN???

%<  Produk
#  Terapetik

Obat & Bahan Obat, Narkotika,
Psikotropik, dan Prekursor,
Zat Adiktif

Rohok

BADAN POM

Obat
Tradisional

Suplemen
Kesehatan

Kosmetika
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Konsums
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BADAN POM

Dalam 30 Tahun Terakhir..

Terjadi perubahan pola penyakit terkait dengan perilaku manusia

TGhunlggoi Sejak 20]0

Penyebab terbesar kesakitan dan kematian:

Penyakit Menular Penyakit Tidak Menular

~

w % Infeksi Saluran Hipertensi, Stroke,

.@- \ & Perndpdsan Atas, Jdntung, Kanker,

Diabetes Melitus

SiAL ) ‘ Tuberkulosis, Diare

A

PTM adalah penyakit kronis dengan durasi yang panjang dengan proses

penyembuhan atau pengendalian kondisi klinis yang umumnya lambat



10 Pesan Gizi Seimbang

Syukuri dan nikmati aneka ragam makanan

J}/

BADAN POM

®
Banyak makan sayuran dan cukup buah-buahan Bagqlmanq
Biasakan mengkonsumsi lauk pauk Mencegah PTM?

Biasakan mengkonsumsi aneka ragam makanan

pokok

Batasi konsumsi panganan manis, asin dan
berlemak

Biasakan sarapan

Biasakan memlbaca label pada kemasan pangan
Cuci tangan pakai sabun dengan air bersih
mengalir

Lakukan aktivitas fisik yang cukup dan

pertahankan berat badan normal

Sumber: Kementerian Kesehatan
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BADAN POM

ISI PIRINGKU

Untuk dapat asupan gizi yang cukup, perhatikan “isi piringku” dalam sekali makan:

« Makanan pokok sebanyak
2/3 bagian piring

» Sayuran sebanyak 2/3
bagian piring

» Lauk pauk sebanyak 1/3
bagian piring

« Buah-buahan sebanyak
1/3 bagian piring

Sumber: Kementerian Kesehatan
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BADAN POM

Garam

Mari Kita Batasi Konsumsi GGL:
4-1-5 per Hari
4 sendok makan gula setara 50 gr per hari

1 sendok teh garam setara 2 gr per hari

5 sendok makan lemak setara 67 gr per hari



CEK KEMASAN

CEK LABEL

CEK IZIN EDAR

CEK KEDALUWARSA




KEMASAN

Kenali Kemasan

dengan baik. Kemasan

adalah wadah,
pelindung

J angan membeli

kemasan atau sediaan

@

yang rusak, jelek atau maupun media

penyok. . .
promost Olaﬂ

Teliti kemasan dan wad

suatu produk.

ah, baik penampilan fisi
k (segel rusak atau
ticlak)

katd |
7 gPOM



ABEL (PENANDAAN)
Label adalah setiap keterangan mengenai
pangan yang berbentuk gambar, tulisan,

kombinasi keduanya, atav bentuk lain yang
disertakan pada pangan, ditempelkan pada, atav
merupakan bagian kemasan pangan.

SEEEms———"""" e Nama RrodU‘k AR eSS
:l. ‘e Komposisi ;:‘.*'«‘A R
Mudah dibaca, tidak ada < '; ‘Nama dan alémat prod»use'n"‘:
klaim yang berlebihan Nomouzm Edar . < ﬁ” 1.(.“;*,
j . Nomorr»betSf*a:tau kade preduksn
Pada komposisi tidak . Ukuran '1's?|,,atau berat Bers1h .
mengandung bahan yang . fanggalK dalua;sa Roge ﬂ”’ t.gﬁ‘;,
dilarang | RN TR

a‘ Permgé:tan/rperhatlan dan .
\_ keterangan iam* e s , o

‘LR

Menyesatkan
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BADAN POM

Baca Informasi Nilai Gizi

Agar tetap memperoleh gizi seimbang, perhatikan Informasi Nilai Gizi (ING)

oada label pangan olahan terkemas

INFORMASI NILAI GIZI Cara Baca ING
(NUTRITION FACTS) Contoh ING Keripik Kentang:

Takaran Saji: 25 g Per 1 kali saji atau 1 kali makan terdiri dari 25 gram keripik
4 Sajian per Kemasan

JUMLAH PERSAJIAN Per 1 kemasan terdiri dari 4 sajian, artinya untuk 4 kali makan

Energi Total 130 kkal
Energl darl Lemak 60 kkal Energi total untuk 1 sajian/1 kali makan =130 kkal

% AKG Jika 1 bungkus keripik (4 sajian) tsb dimakan oleh 1 orang, maka orang

Lemak Total 68 9%
Lemak Jenuh 3 g 14% tersebut mengonsumsi = 4 x 130 kkal = 520 kkal

Protein 28 3% . . . .
Karbohidrat Total 11g 3% 1 sculcmll kali makan: memenuhi 9% kebutuhan lemak sehari

(, '( O’ [ ] (] (] [ X ] [ ]
(::r.:m(N.ltrium) 115..:», 8% Jika 1 bungkus keripik (4 sdjian) tsb dimakan oleh 1 orang, maka

kebutuhan lemak sehari orang tersebut terpenuhi sebanyak =4 x 9% =36%

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan
energi 2150 kkal. Kebutuhan energi anda

SR . Dengan membaca ING dapat membantu kita mengontrol jumiah makanan
mungkin lebih tinggi atau lebih rendabh.

yang dikonsumsi supaya tidak mengonsumsi pangan berlebihan.
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Logo “Pilihan Lebih Sehat”

« Pada beberapa jenis pangan olahan

terkemas terdapat logo “Pilihan Lebih .{

Sehat”
* Makanan yang mencantumkan logo

tersebut berarti
telahmemenuhikriteriauntuk menjadi

produk yang lebihsehatdibandingkan

8y, %,
Net:
? Oy, “Ingkan produt >

produk sejenisnya berdasarkan dari Psumg prram SO
kandungan Gula, Garam dan Lemak Ll
ST R S T

atau zat gizi lainnyg, dengan catatan [

produk tersebut dikonsumsi dalam

jumlah yang wajar



Produk Suplemen Pactihar memilii

‘Eﬂm ED‘DL&E\% >POM SD/SI Nemor lyis EDAR

diikuti angka 9 digit

Produk Obat
- POM GBL/DBL/ GTL/DTL/

GKL/DKL/ GPL/DPL/ GNL
/DNL diikuti angka 10 digit
1 huruf 1 angka

Produk Pangan
->POM MD/ML diikuti
angka 12 digit
- PIRT diikuti 15 digit

Produk Obat Tradisional

—->POM TR/TI/HT/FF diiku
ti angka 9 digit

Produk Kosmetika
Ternotifikasi

—->POM NA/NB/NC/ND/NE
diikuti angka 11 digit

4

17



N

Obat Bebas Obat Keras Narkotika

< Tanpa resep dokter « Tanpa resep dokter % Harus dengan resep * Harus resep dokter
“* Penggunaannya ¢ Penggunaannya dokter “+* Hanya boleh dijual
bebas terbatas dengan « Tempat penjualan di Apotek
< Tempat penjualan : peringatan khusus legal : Apotek. “* Ketergantungan
Apotek, Toko Obat “ Tempat penjualan < Tidak boleh dijual di
legal : Apotek, Toko Toko Obat

Obat



D : Nama Dagang
G : Generik

B :Obat Bebas

T :0Obat Bebas Terbatas
K :Obat Keras

P :Psikotropika

N :Narkotika

l

L :Lokal
I :Impor




PENGGOLONGAN OBAT TRADISIONAL

Seduhan, pil, cairan
berisi seluruh bahan
tanaman yang telah
digunakan turun-
menurun dan telah
terbukti keamanan
dan manfaat secara
langsung untuk
tujuan kesehatan.

OT dari ekstrak bahan
alam (tanaman obat,
binatang, mineral) ya
ng telah terbukti pre-
Rlinik (standar kandu
ngan bahan berkhasia
t, standar pembuatan
ekstrak, higienis produ
ksi, dan uji toksisitas
akut dan kronis.

-

1 A - LM e »
4 " ""\ Y .
. L. -

- -

OT dari bahan alam
yang dapat
disejajarkan dengan
obat modern karena
proses pembuatannya
yang telah terstandar,

ditunjang bukti ilmiah

sampai dengan uji
Rlinik pada manusia.




NOMOR IZIN EDAR OBAT TRADISIONAL

X | X

TR
TI

TL
HT
FF

: Obat Tradisional Lokal
: Obat Tradisional Impor
: Obat Tradisional Lisensi

: Obat Herbal Terstandar

: Fitofarmaka

Tahun lzin Edar

5 Z) 9 © 7 5 9
TR 123456789
Bentuk sediaan:
1: rajangan
. serbukR
. kRapsul

O O NO Ul b WN

. pil, granul, boli pastilles, jenang, tablet/kaplet
. dodol, majun

: cairan

. salep; Rrim

. pleseter/koyok
. bentuk lain




NOMOR IZIN EDAR
SUPLEMEN KESEHATAN

S

D

\/

SD
SI
SL

. Suplemen Kesehatan Dalam Negeri

. Suplemen Kesehatan Impor

. Suplemen Kesehatan Lisensi

S| 034308661



NOMOR NOTIFIKASI KOSMETIK

X

~

NA
NB
NC
ND
NE

. Negara Benua Asia

. Negara Benua Australia
: Negara Benua Eropa
: Negara Benua Afrika

: Negara Benua Amerika

No. Notifikasi : NA18120100890
No. Bets : 012010CRPL
Exp. Date : Juli 2015

D_irproduksi oleh: £

PT Indah Cemerlang J o

JI. Rambutan No. 3

RT/RW 01/07 - ‘
Jakarta

NA 12345678912



NOMOR IZIN EDAR PANGAN

4

SO B (O BRI Y 2

’ ,'
s ¢ 4
‘--‘:r .‘

x| xlTalz2l gl als] 5] -
MD : Makhanan/Minuman Lokal
ML : Makanan/Minuman Impor

Kode kemasan:

1
2

3
4

jenis kemasan kaca

jenis kemasan plastik, metalized
jenis kemasan karton, kertas, kardus
jenis kemasan tetrapack

Kode kemasan:

5

6
7
8

v -

jenis kemasan Raleng™
jenis kemasan alumunium foil
jenis kemasan Romposit

jenis kemasan ganda

\




CARA CEK IZIN EDAR BADAN POM

- gPOM




CARA UNDUR DAN
INSTALL BPOM MOBILE

UNDUR DAN INSTALL BPOM MOBILE PADA 1.Buka Play Store

SMARTPHONE MELALUI 2.Ketik Nama pada
aplikasi Playstore di smartphone.
3.Klik INSTALL.

ANDROID APP ON 4.Buka Aplikasi.
5.Fitur pada BPOM Mobile langsung

'\ Google'p‘ay dapat digunakan.
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SCAN PRODUK PENGADUAN
Untuk verifikasi Untuk melaporkan
SCAN QR CODE @J Obat dan Makanan “ keluhan/masalah
terdaftar di Badan i . produk
POM melalui scan
: 2D Barcode pada
kemasan Produk.
(ST CEK JIN EDAR BERITA

Scan Produk

Berita up-to-date
terkait pengawasan
obat dan makanan

Untuk verifikasi
Oﬁ Obat dan Makanan
terdaftar di Badan

Berita Riwavyat Scan Link Aplikasi CER [EIN EDAR PDM mElﬂlLll Cek
Info Produk
RIWAYAT SCAN LINK APLIKASI BPOM

Informasi link
aplikasi lainnya

di Badan POM yang
dapat digunakan
NENEIELE]L

Informasi riwayat
scan/pindai 2D
Barcode pada
produk

RIWAYAT SCAN




UNDUH DAN INSTALL BPOM MOBILE PADA
SMARTPHONE MELALUI

BADAN POM

PASTIKAN ANDA sudah
gunakan aplikasi ter-UPDATE

Available on the iPhone
D App Store

1. Ketik Nama BPOM Mobile pada aplikasi Playstore atau
Appstore di smartphone

2. KLUk INSTALL
3. Buka Aplikasi
4. Fitur pada BPOM Mobile langsung dapat digunakan




KEDALUWARSA

Masa simpan produk dimana kerusakan
belum terdeteksi jika disimpan sesuai
dengan petunjuk dari produsen/ tertera
pada kemasan.




Klarifikasi berita melalui :

www.pom.go.id/klarifikasi atau o
ULPK BPOM di Pangkalpinang

Telp/WhatsApp : 08117821666

Instagram : bpom.pangkalpinang

Twitter : @bpompangkalpng
Q Facebook : BPOM Pangkalpinang



http://www.pom.go.id/klarifikasi

= k

BAI.AI POM DI PANGKALPINANG

..... melayani Anda.
Hubungl langsung di nomor:

l(cgu Untuk mcng n
I mlgg’(ill'lod llbu ?n tctgp

@ 08117821666 £ BPOM Pangkalpinang e wwwbponTE“p info
£ bpom.pangkalpinang & BPOMBabel c» bpom_pangkalpinang@pom.go.id
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BADAN POM

BALAI POM DI PANGKALPlNANG

AWILAYAH'BEBAS'KORUPSI2Elp)
WILAYAH BIROKRASI BERSIH DAN MELAYANI /

| Peningkatan

Peiayanan ,PERUBAHAN S

Publlk

\ Penc uatan
‘ 'Akun abllltas

.

J;: blt.lylpengaduanbpompkp

NG (=<’ bpompp@gmail.com () (0717) 434874 &J bpom.pangkalpinang ¥ BPOMBabel L F Bpom Pangkalpinang 2 Bpom Pangkalpinang
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BADAN POM

.......... ‘/

KEMASAN
Jadilah Konsumen Cerdas B
dengan Selalu Ingat L LABEL

Cek KLIK IZIN EDAR
I KADALUWARSA
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